
 

 

Aubergine façon pizza   

 
Valeurs nutritionnelles : Protéines : 4g ; Lipides : 7g ; Glucides : 7,2g 

 

Ingrédients pour 5 personnes : 

- 2 petites aubergines  

- 200 g de coulis de tomate 

- 50g de fromage râpé 

- 2 c. à soupe d’huile d’olive 

- Herbes de Provence (thym, romarin, …)  

- Basilic  

 

Étapes :  

1. Couper les aubergines en tranches et verser le filet d’huile d’olive 

2. Mettre au four 10 min à 180°C  

3. Mélanger les épices et le coulis de tomates 

4. Après les 10 minutes de cuisson, ajouter le coulis et le fromage sur les 

aubergines de façon à former une mini pizza 

5. Remettre 10 min au four 

6. Déposer une feuille de basilic sur chaque pizza 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 Pour varier :  

Remplacer les aubergines par des  

champignons ou des poivrons   


